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Motion, Brukarstyrd inskrivning for patienter i psykiatrin

Brukarstyrd inskrivning kan paskynda patienterna tillfrisknande och minska
trycket pd varden inom psykiatrin. Region Skdne, Stockholms Léins Landsting
och Region Jonkdping har anammat detta pad olika sdtt och foljer upp resultatet.

Exempel fran andra landsting och regioner &r att patienter med aterkommande langa
inskrivningar inom psykiatrin istillet erbjuds mojligheten till direktinskrivning. De kan
alltsa skriva in sig sjélva 1 korta perioder, exempel fran andra regioner ar max tre dygn
at gangen, tre gdnger i ménaden.

Brukarstyrd inskrivning har sedan ménga ar varit del av god klinisk praxis i
Nederldnderna och har dér varit till stor hjdlp for patientgruppen med
sjdlvskadeproblematik. Modellen att patienten sjdlv fér skriva in sig korta perioder har
anvénts i 6ver 10 ar med goda resultat.

Metoden &r klart intressant eftersom den kan hjélpa patienterna till langsiktigt friskare
liv och samtidigt ge 6kad trygghet. Patienten vet att man utan kréngel eller vintan kan
komma 1 kontakt med varden.

Brukarstyrd inskrivning borde kunna inforas ocksé i Landstinget Blekinge. Vi i
Liberalerna vill se en utredning som klargdr vilka patientgrupper som kan vara
ldmpliga for brukarstyrd inskrivning samt vilka organisatoriska anpassningar som
behovs for en sddan reform. Darefter dr var forhoppning att modellen ocksé snarast
implementeras.

Landstingsfullméktige foreslas besluta

- att Namnden /kiatri och Habili ing far 1 uppdrag att utreda 31 _
infora en modell av brukarstyrd inlédggning.

Peter Christensen (L)



